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MoveMe-Workplace
Die Sieger
1. Hygienezentrum Dr. Sturm
2.  BMD SYSTEMHAUS
3. SONNENTOR

Die Nominierten
Institut AllergoSan Pharmazeutische Pro-
dukte Forschungs- und Vertriebs GmbH
Internorm International GmbH 
Kraftwerk Glatzing-Rüstorf
NBG Holding GmbH
Österreichische Bundesforste AG
TEST-FUCHS GmbH
tme Informationstechnologien GmbH

H
ygienezentrum Dr. 
Sturm GmbH siegt in 
dieser Kategorie mit 
seinem Konzept, die 
„Chef-Büros“ gegen 

Gesundheits- und Zufrieden-
heits-Räume zu tauschen. Die ehe-
maligen „Chef-Büros“ wurden mit 
Sportgeräten sowie einem „Rück-
zugsschreibtisch“ für alle Mitarbei-
ter ausgestattet. Innerhalb kürzes-
ter Zeit wurde das Angebot ange-
nommen. Durch die positive Eigen-
dynamik unter den Mitarbeitern 
entwickelten sich interne Challen-
ges, morgendliche Sportroutinen, 
Kochgruppen für die gesunde Mit-
tagspause und Snacks wurden von 
Keksen zu Nüssen getauscht.

Kreative Ideen für mehr  
Bewegung im Arbeitsalltag

#MoveMe-Workplace

Hygienezentrum Dr. Sturm: Im Hygienezentrum wird das Büro gelegentlich zum 
Fitnessraum und die Betriebsküche hat inzwischen eine hauseigene Bibliothek mit 
Kochbüchern für eine gesunde Küche, die auch regelmäßig genutzt wird.

BMD Systemhaus: Aktivitäten wie Beachvolleyball 
spielen, werden von Geschäftsführer Markus 
 Knasmüller zu hundert Prozent unterstützt.

Sonnentor: Yoga, auch einmal 
in der freien Natur, entspannt 
und macht stark.
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Sport aktiv
Österreichs grösstes aktiv Sportmagazin
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